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»DRUGI DOM”
program szkolenia w zakresie prowadzenia zawodowej specjalistycznej rodziny zastepczej

I. Cele szkolenia

Rodzina zastgpcza jest forma pomocy dziecku, ktérego rodzina naturalna nie jest w stanie zapewni¢ mu podstawowej opieki i
nauczy¢ konstruktywnego radzenia sobie w zyciu. Zadaniem rodzicow zastgpczych jest zapewnienie wlasciwej opieki, stworzenie
warunkow do prawidtowego rozwoju i skorygowanie popetnionych wczesniej blgdow wychowawczych wobec dziecka. Aby to bylo
mozliwe, osoby pelniace funkcje rodzicow zastgpczych wymagaja specjalistycznego przygotowania i szkolenia. Jest ono konieczne,
by ta forma pomocy dala oczekiwane efekty czyli zmiang losu dziecka. Z naszych do$wiadczen wynika, ze wielu rodzicow
zastgpczych napotyka w trakcie pelnienia opieki wiele trudnych sytuacji, ktorych nie przewidywali podejmujac si¢ tego zadania.
Wigkszo$¢ dzieci kierowanych do rodzinnej opieki zastgpczej nie tylko zostaly pozbawione niezbgdnej opieki i mozliwosci rozwoju
ale takze przezyty wiele trudnych doswiadczen, ktore pozostawity w nich glgbokie urazy psychiczne. Uwolnienie ich od skutkéw tych
urazOw wymaga ze strony rodzicow zastgpczych zrozumienia, zyczliwos$ci i tolerancji oraz zdrowego rozsadku i konsekwencji.
Celem szkolenia jest wigc przygotowanie rodzin zastgpczych do lepszego rozumienia dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi
i deficytami rozwojowymi, konstruktywnego rozwiazywania tych kryzyséw i wspotpracy z rodzing naturalna.

Ponizszy program jest przeznaczony dla rodzicéw zastepczych, ktorzy przeszli wstgpne szkolenie (np. ,,Drugi Dom”, , Pride”,
»Rodzina” itp.), maja juz dzieci w opiece, widza potrzebg poglebiania swojej wiedzy 1 umiejgtnosci oraz sa gotowi do aktywnego
i otwartego uczestniczenia w zajeciach. Warunkiem przyjecia na szkolenie jest decyzja obojga rodzicow o wspdlnym w nim udziale.

II. Program szkolenia
Program obejmuje 150 godzin zaj¢é warsztatowych i obejmuje nastgpujace formy szkolenia:
0. spotkanie informacyjne (4 godz.)

1. warsztaty komunikacji interpersonalnej (30 godz.)
spotkanie stuzace wzajemnemu poznaniu si¢ uczestnikow szkolenia, ¢wiczeniu komunikacji i wspotpracy

2. nawigzywanie kontaktu z dzieckiem (20 godz.)
warsztat poswigcony wzajemnym oczekiwaniom rodzicow zastgpczych i dzieci, zawieraniu kontraktu z dzieckiem,
porozumiewaniu si¢ z dzieckiem, partnerskiemu rozwiazywaniu konfliktow z dzieckiem,

3. podstawowe reguly i relacje w rodzinie zastepczej (20 godz.)
warsztat pos§wigcony stawianiu wymagan, granic, dyscyplinie wobec dziecka w opiece oraz relacjom dzieci w opiece z ich
otoczeniem (rodzicami zastepczymi, dzie¢mi wlasnymi, dalsza rodzina, rowiesnikami, szkota),

4. funkcjonowanie emocjonalne dzieci w opiece (20 godz.)
warsztat po§wigcony analizie przyczyn i charakteru réznych probleméw emocjonalnych dzieci w opiece, formom pomocy,
sposobom postgpowania oraz ¢wiczeniu rozwiazywania trudnych sytuacji z dzieémi,

5. relacje z rodzing naturalng dziecka (20 godz.)
warsztat pos§wigcony lepszemu zrozumieniu sytuacji i probleméw rodziny naturalnej dziecka oraz jego potrzeb emocjonalnych
zwiazanych z kontaktem z rodzicami naturalnymi (wspomnienia, pamiatki, podtrzymywanie wigzi),

6. przygotowanie do samodzielnoS$ci dziecka (20 godz.)
warsztat poswigcony przygotowaniu dzieci do samodzielnego funkcjonowania w dorostym Zyciu (samoobstuga,
odpowiedzialnosé¢, planowanie, wydawanie pienigdzy, praca, zaktadanie wlasnej rodziny),

7. Kryzysy w rodzinie zastepczej (20 godz.)
analiza wlasnych probleméw pojawiajacych si¢ w czasie sprawowania opieki, sposoby ich rozwiazywania oraz mozliwosci
poszukiwania wsparcia i fachowej pomocy.

Materiatem do pracy warsztatowej beda wlasne do$wiadczenia uczestnikow, Zakladamy, Zze uczestnicy szkolenia naucza si¢
pomagania dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi, wyréwnywania deficytoéw i op6znien rozwojowych oraz lepszego radzenia sobie
z problemami i kryzysami pojawiajacymi si¢ w ich rodzinach. Mamy tez nadziejg, ze lepiej zrozumiejq powierzone dzieci oraz ich
rodzicéw naturalnych. Naucza si¢ poszukiwac i korzysta¢ z pomocy innych rodzin zastgpczych i profesjonalistow.



